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1/ La VRAIE
cuisine
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2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio

Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou

en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme
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7 .
Entree

Crépe au fromage

Pates bio arc en ciel

vinaigrette

=]B)

Salade de lentilles et
oeufs

Plat
principal

3

S

Palette de porc

)

Sauté de boeuf bio

aux oignons

=1B)

Paélla au poisson

)

Tartine courgettes et

chévre

'l .
Garniture

/
\
%o

Epinards hachés a la

creme

Ratatoville

=]

e .
Produit
laitier

Yaourt sucré bio

Emmental bio

B)

Fromage blanc aux

Créme dessert au

Fruit de saison

Plus d'infos sur radislatoque.fr

e

fruits caramel
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RESTORIA respecte la saisonnalié Q Viandes bovines,
des G,quﬁs of Qégumea @%5 . Viandes porcines et volailles. Menus susceptibles d’étre modifiés selon les approvisionnements.
FRANGAISES, Ongme France. Pour o santé, prafigue une activité physigue réguliére, www.mangerbouger.fr.
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